
青春 18きっぷ日本縦断行程表（2025） 

8 月 8日（1日目） 

駅 時刻 列車 

枕崎 発 7:35  

↓  普通 指宿行（指宿枕崎線） 

指宿 
着 8:54  

発 9:32  

↓  快速なのはな 鹿児島中央行（指宿枕崎線） 

鹿児島中央 
着 10:35  

発 10:44  

↓  さくら552 号 新大阪行（九州新幹線） 

川内 
着 10:55  

発 11:23  

↓  普通 出水行（肥薩おれんじ鉄道） 

出水 
着 12:25  

発 13:37  

↓  普通 八代行（肥薩おれんじ鉄道） 

八代 
着 15:00  

発 15:11  

↓  普通 熊本行（鹿児島本線） 

熊本 
着 15:50  

発 16:21  

↓  普通 銀水行（鹿児島本線） 

荒尾 
着 17:08  

発 17:32  

↓  快速 門司港行（鹿児島本線） 

小倉 
着 19:59  

発 20:02  

↓  普通 下関行（鹿児島本線・山陽本線） 

下関 
着 20:08  

発 21:33  

↓  普通 下松行（山陽本線） 

防府 着 23:02  

 

  



8 月 9日（2日目） 

 

  

駅 時刻 列車 

防府 発 5:17  

↓  普通 岩国行（山陽本線） 

岩国 
着 7:09  

発 7:11  

↓  普通 広島行（山陽本線） 

広島 
着 8:08  

発 8:11  

↓  普通 糸崎行（山陽本線） 

糸崎 
着 9:31  

発 9:32  

↓  普通 相生行（山陽本線） 

相生 
着 12:18  

発 12:21  

↓  普通 姫路行（山陽本線） 

姫路 
着 12:39  

発 12:57  

↓  新快速 長浜行（山陽本線・東海道本線） 

米原 
着 15:23  

発 15:30  

↓  普通 大垣行（東海道本線） 

大垣 
着 16:04  

発 16:10  

↓  新快速 豊橋行（東海道本線） 

豊橋 
着 17:41  

発 17:44  

↓  普通 浜松行（東海道本線） 

浜松 
着 18:18  

発 18:25  

↓  普通 興津行（東海道本線） 

静岡 
着 19:37  

発 20:36  

↓  普通 熱海行（東海道本線） 

熱海 
着 21:50  

発 22:09  

↓  普通 東京行（東海道本線） 

東京 着 23:46  



8 月 10 日（3日目） 

 

  

駅 時刻 列車 

上野 発 5:10  

↓  普通 宇都宮行（東北本線） 

宇都宮 
着 6:53  

発 6:57  

↓  普通 黒磯行（東北本線） 

黒磯 
着 7:49  

発 7:54  

↓  普通 新白河行（東北本線） 

新白河 
着 8:18  

発 8:42  

↓  普通 郡山行（東北本線） 

郡山 
着 9:23  

発 9:46  

↓  普通 福島行（東北本線） 

福島 
着 10:32  

発 10:40  

↓  普通 白石行（東北本線） 

白石 
着 11:14  

発 11:18  

↓  普通 仙台行（東北本線） 

仙台 
着 12:06  

発 12:45  

↓  普通 小牛田行（東北本線） 

小牛田 
着 13:30  

発 13:46  

↓  普通 一ノ関行（東北本線） 

一ノ関 
着 14:32  

発 14:42  

↓  普通 盛岡行（東北本線） 

盛岡 
着 16:12  

発 16:39  

↓  普通 大館行（IGRいわて銀河鉄道・花輪線） 

大館 
着 19:47  

発 21:03  

↓  快速 青森行（奥羽本線） 

青森 着 22:18  



8 月 11 日（4日目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 12 日（5日目） 

 

駅・港 時刻 列車・船 

青森港 発 2:00  

↓  はやぶさ II（青函フェリー） 

函館港 

五稜郭 

着 5:50  

発 6:48  

↓  普通 函館行（函館本線） 

函館 
着 6:53  

発 8:23  

↓  普通 長万部行（函館本線） 

長万部 
着 10:51  

発 13:29  

↓  普通 俱知安行（函館本線） 

俱知安 
着 15:02  

発 15:16  

↓  普通 小樽行（函館本線） 

小樽 
着 16:26  

発 16:31  

↓  快速エアポート146 号 新千歳空港行（函館本線） 

札幌 
着 17:05  

発 19:37  

↓  普通 滝川行（函館本線） 

滝川 
着 21:05  

発 21:35  

↓  普通 旭川行（函館本線） 

旭川 着 22:16  

駅 時刻 列車 

旭川 発 6:10  

↓  普通 稚内行（宗谷本線） 

稚内 着 12:06  


